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INTRODUKTION 
 

Når du vælger fagforløb til Hjemly 10, får du mulighed for at forme dit eget skoleår og skabe et 
forløb, der passer til dine interesser, drømme og behov. Hvert forløb varer seks uger og giver dig 

mulighed for at fordybe dig, udfordre dig selv og lære på nye måder. Du kan kombinere boglighed, 
praksisfaglighed og medborgerskab, så din skolegang bliver varieret, motiverende og 

meningsfuld. 
For at sikre, at du kommer godt rundt om de vigtigste fagområder og får et stærkt fagligt 

fundament til fremtiden, skal du i løbet af året vælge minimum tre forløb i dansk, tre forløb i 
engelsk og tre forløb i matematik. Resten af dine forløb vælger du frit på tværs af alle områder. 
Du kan vælge forløb, der styrker dig i de fag, du gerne vil være bedre til, forløb der udfordrer dig, 
eller forløb der åbner nye døre. Nogle vælger en klar linje, andre sammensætter et skoleår med 
stor variation – begge dele er helt rigtige, så længe dine valg afspejler hvem du er, og hvad du 

gerne vil udvikle. 
 

Fagforløbene er inddelt i perioder, og du skal vælge 4 fag i hver periode, ét fag i hver blok. Nogle 
fag går igen i flere perioder og du kan derfor vente med at vælge det til senere, hvis der er flere fag 

i samme blok, som du gerne vil have. 
Dine forældre skal godkende dine valg. 

 
Nogle fagforløb har et bestemt niveau, det giver dig et overblik over, hvor udfordrende forløbet er. 

 
Niveau 1 – højt niveau 

Forløbet ligger over eller i toppen af det gennemsnitlige niveau for 10. klasse. 
 

Niveau 2 – middel niveau 
Forløbet svarer til et gennemsnitligt niveau for 10. klasse. 

 
Niveau 3 – lavere niveau 

Forløbet ligger under eller i den nederste del af det gennemsnitlige niveau for 10. klasse. 
 

Niveauangivelserne skal hjælpe dig med at vælge forløb, der passer til dine faglige 
forudsætninger. Du kan bruge niveauet som en rettesnor for, hvor meget du ønsker at blive 

udfordret – men det er også vigtigt, at du vælger ud fra dine interesser og det, du har brug for at 
udvikle dig indenfor. 

 
 

Bagerst i dette dokument finder du et afkrydsningsskema, som kan hjælpe dig med at danne 
overblik over de fag, du vælger. 
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SÅDAN VÆLGER DU DINE FAGFORLØB TIL HJEMLY 10´ 
At vælge fagforløb til Hjemly 10 handler ikke om at vælge rigtigt eller forkert – men om at vælge 
klogt for dig. Brug guiden her, når du sammensætter dit skoleår. 
 
 
1. START MED DET FASTE FUNDAMENT 
For at sikre, at du står stærkt fagligt, skal du i løbet af skoleåret vælge: 

• Minimum 3 fagforløb i dansk 
• Minimum 3 fagforløb i engelsk 
• Minimum 3 fagforløb i matematik 

 
Det er obligatorisk og giver dig et solidt fundament og forbereder dig til det, du skal videre til efter 
efterskolen. 
 
 
2. TÆNK I UDVIKLING – IKKE KUN INTERESSE 
Spørg dig selv: 

• Hvilke fag vil jeg gerne blive bedre til? 
• Hvor har jeg brug for mere træning eller selvtillid? 
• Hvor har jeg lyst til at blive udfordret? 

 
Du må gerne vælge noget, der er svært – det er ofte dér, du udvikler dig mest. 
 
 
3. SKAB VARIATION I DIT SKOLEÅR 
Et godt skoleår består af forskellighed. Prøv at blande: 

• Boglige forløb 
• Praksisfaglige forløb 
• Medborgerskabsforløb 

 
Variation giver både energi, motivation og nye perspektiver. 
 
 
4. TÆNK FREMAD 
Overvej, hvad du drømmer om efter Hjemly: 

• Gymnasiet 
• En erhvervsuddannelse 
• Noget helt tredje 
• Er stadig i tvivl…  

 
Dine fagforløb kan være med til at forberede dig – både fagligt og personligt. 
 
 
5. NOGLE FORLØB KAN VÆLGES I FLERE PERIODER.  
Nogle fagforløb kan vælges i flere perioder. Du kan kun vælge faget én gang, men det giver dig 
mulighed for at vælge det senere, hvis der er flere fag i samme blok, som du gerne vil have.  
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6. TAL MED EN VOKSEN 
Du står ikke alene med dine valg. Tal med dine forældre, din klasselærer eller UU-vejleder.  
De kan også hjælpe dig med at se muligheder, du måske ikke selv har tænkt på. 
 
 
7. MÆRK EFTER OG TJEK DINE VALG. 
Når du har valgt, så mærk efter: 

• Føles dit skema meningsfuldt? 
• Er der både tryghed og udfordring? 
• Har du valgt de obligatoriske 3 forløb i dansk, engelsk og matematik 
• Har dine forældre godkendt dine valg? 
• Glæder du dig til at komme i gang? 

 
Hvis ja – så er du godt på vej. � 
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FAGBLOK A 

 
 

Sportens verden 

Dansk Niveau 3 Findes også i periode 4 

Du dykker ned i sportens verden og arbejder med, hvordan sport bliver formidlet i forskellige 
medier og i litteraturen. Du får indblik i livet som eliteidrætsudøver og undersøger de historier, 
der gemmer sig bag præstationerne. Samtidig arbejder du med sport som litterært tema. 
Forløbet er for dig, der interesserer dig for fortællinger, mennesker og formidling – og som har 
lyst til at prøve dig selv af som sportskommentator. 

 

Flytte hjemmefra 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 2, 3 og 5 

Du arbejder med matematik i forbindelse med at flytte hjemmefra. Du opstiller realistiske 
budgetter, beregner indtægter og udgifter og træffer økonomiske valg. Forløbet viser, hvordan 
matematik kan bruges som et konkret redskab i hverdagen. 

 

Vi snakker matematik 

Matematik Niveau 1 

Du arbejder med at blive tryg ved at tale om matematik. Du øver dig i at forklare dine 
udregninger, bruge grundlæggende matematiske begreber korrekt og sætte ord på dine 
løsningsmetoder. Fokus er på dialog, spørgsmål og fælles forståelse. 

 

Music 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 3 og 5 

Du undersøger musikkens betydning for både individ og samfund. Du vælger en periode og en 
kunstner, som du arbejder i dybden med, og undersøger musikkens kulturelle og historiske 
betydning. Forløbet afsluttes med en mundtlig præsentation. 

 

Ideologier og dansk politik 

Medborgerskab Niveau 1 

Du får en introduktion til dansk politik og internationale samarbejder. Du arbejder med grafer, 
statistik og medier og opbygger forståelse for politiske sammenhænge. Forløbet indeholder 
mundtlige præsentationer og forbereder dig på samfundsfag på gymnasialt niveau. 
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Mini-iværksætter 

Praksisfaglighed Alle niveauer Findes også i periode 3 

Du arbejder med entreprenørskab og udvikler din egen mini-virksomhed. Du identificerer et 
behov i din hverdag eller i verden omkring dig og udvikler et produkt, en service eller et koncept, 
der skaber værdi for andre. Du arbejder med idéudvikling, målgrupper, budget, prissætning og 
strategi og oplever, hvordan samarbejde, kreativitet og arbejdsindsats påvirker resultatet. 
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FAGBLOK B 

 
 

Løvens hule 

Dansk Niveau 3 Findes også i periode 2 

Har du idéer og lyst til at sælge dem? I dette forløb udvikler du din egen idé og arbejder med, 
hvordan du får både kunder og investorer til at tro på den. Du beskæftiger dig med reklame, 
afsætning, pitch og kommunikation og prøver kræfter med at sælge dine idéer. Forløbet er for 
dig, der interesserer dig for business, marketing og iværksætteri – og måske overvejer HHX. 

 

Dem, du følger 

Dansk Niveau 3 Findes også i periode 5 

Du undersøger influencer-kultur, algoritmer og sociale medier. Du arbejder med, hvordan 
indhold påvirker adfærd, holdninger og livsstil, og hvordan din egen digitale adfærd spiller 
sammen med det, du bliver præsenteret for. 

 

Matematik i sportens verden 

Matematik Niveau 2 Findes også i periode 2 

Du bruger matematiske metoder til at undersøge strategier og data i forskellige sportsgrene. 
Du arbejder med funktioner, grafer, statistik og sandsynlighed og analyserer resultater og 
mulige udviklinger. Forløbet styrker din undersøgende tilgang til matematik og kobler faglig 
forståelse til sportens taktiske og strategiske elementer. Forløbet indeholder kortere mundtlige 
præsentationer. 

 

Myths and conspiracies 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 4 

Du dykker ned i myter og konspirationsteorier og undersøger, hvorfor mennesker tror på dem. 
Du arbejder med alt fra gamle legender til virale TikTok-teorier og analyserer, hvordan 
fortællinger former identitet, frygt og verdensbilleder. Undervejs træner du kildekritik, lærer at 
spotte manipulation og forstår psykologien bag stærke fortællinger. Forløbet indeholder 
analyse, diskussion og kreative opgaver. 

 
 
 
 
 



HJEMLY IDRÆTSEFTERSKOLE 
FAGFORLØBSBESKRIVELSER 2026/2027 

 9 

Danske håndboldstjerner i Tyskland 

Tysk Niveau 3 

Du arbejder med håndbold i Tyskland og undersøger, hvordan danske spillere lever og spiller i 
Bundesligaen. Du læser og taler tysk om spillere, klubber og kampe og får indblik i forskelle og 
ligheder mellem dansk og tysk håndboldkultur. 

 

Sportspsykologi: Styrke under pres 

Praksisfaglighed Alle niveauer Findes også i periode 3 og 4 

Du arbejder med, hvordan tanker, følelser, krop og handling hænger sammen, og hvordan du 
kan handle hensigtsmæssigt – også når det er svært. Undervisningen tager afsæt i 
sportspsykologi og kombinerer teori med praktiske øvelser i bevægelse og sport. Forløbet er 
ikke terapi, men læring, træning og personlig udvikling i en tryg pædagogisk ramme. 
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FAGBLOK C 
 

 

Mediebilledet – En verden i forandring 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 5 

Du arbejder med, hvad der sker i verden omkring dig, og hvordan kriser og konflikter bliver 
fremstillet i medierne. Du øver dig i kildekritik og i at forholde dig kritisk til information i en 
verden præget af skjulte agendaer, AI og misinformation. Forløbet kræver, at du har lyst til at 
læse, undersøge og arbejde analytisk med forskellige teksttyper. 

 

Basismatematik 

Matematik Niveau 3 

Du arbejder med at styrke og udbygge dine grundlæggende matematiske færdigheder ud fra 
dine egne forudsætninger. Du træner regneregler, talforståelse og praktisk problemløsning og 
opbygger større sikkerhed i brugen af matematik i både skole og hverdag. 

 

Matematik og design 

Matematik Alle niveauer 

Du arbejder med sammenhængen mellem matematik og design. Du bruger geometri til at 
skabe og undersøge former, mønstre og figurer og oplever, hvordan matematik både er et 
præcist værktøj og en kreativ ressource i designprocesser. 

 

Language boost 

Engelsk Niveau 3 

Du arbejder med grammatik og skriftlighed og får styr på ordklasser, verbbøjning og 
sætningsopbygning. Forløbet starter fra bunden og bygger gradvist op, så du bliver mere sikker 
i dit sprog. Gennem øvelser, spil og sproglige lege styrker du din grammatiske forståelse og dit 
skriftlige udtryk. 
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Religiøse konflikter 

Medborgerskab Niveau 1 

Du arbejder tværfagligt med religiøse konflikter og undersøger, hvordan historiske, politiske og 
religiøse forhold flettes sammen i konflikter rundt om i verden. Du dykker ned i udvalgte 
konflikter, fx Israel/Palæstina, og undersøger, hvordan religion både kan fungere som 
identitetsmarkør, konfliktforstærker og fredsskabende kraft. Forløbet styrker din evne til at 
forstå komplekse konflikter og deltage respektfuldt og oplyst i samtaler om religion og politik. 

 

Tøj og tøjproduktion 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du undersøger, hvordan tøj bliver produceret, og hvilken betydning det har for mennesker og 
miljø. Du arbejder med fast fashion, genbrug, redesign og upcycling og udvikler dine egne 
bæredygtige løsninger. Forløbet gør dig mere bevidst om dine forbrugsvaner og viser, hvordan 
små valg kan gøre en forskel. 
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FAGBLOK D 
 

 

Bag facaden – Reality, virkelighed og virkemidler 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 2 

Du undersøger, hvorfor reality-tv fascinerer så mange. Du analyserer programmer som 
Paradise, Alene i vildmarken og Den store bagedyst og ser på, hvordan filmiske virkemidler 
skaber drama og følelser. Samtidig arbejder du med de psykologiske aspekter: Hvorfor deltager 
folk, hvorfor ser vi med, og hvad får vi ud af det? Forløbet indeholder analyse, diskussion og 
mulighed for selv at udvikle et reality-koncept. 

 

Brug din stemme 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 5 

Du arbejder med talens kraft og undersøger, hvordan ord kan påvirke, berøre og overbevise. Du 
analyserer taler og producerer og fremfører dine egne. Undervejs arbejder du med retoriske 
virkemidler, appelformer og fremførelse med fokus på stemme, mimik og gestik. 

 

Vi snakker matematik 

Matematik Niveau 2 

Du styrker din evne til at kommunikere præcist og systematisk om matematik. Du forklarer dine 
valg af metoder, bruger fagbegreber aktivt og deltager i faglige samtaler. Fokus er på at 
opbygge et sikkert matematisk sprog og styrke din mundtlige argumentation. 

 

How the world was taken 

Engelsk Niveau 1 Findes også i periode 3 

Du undersøger, hvorfor engelsk tales i så mange lande, og hvilke spor kolonisering og 
imperialisme har sat i verden. Du arbejder med imperiers jagt på magt, ressourcer og territorier 
og ser på, hvordan mennesker og kulturer historisk og i dag bliver påvirket. Forløbet bygger på 
virkelige kilder, fortællinger og cases, hvor du analyserer, diskuterer og tager stilling. Du skal 
være nysgerrig og klar til at sætte både fortid og nutid i perspektiv. 
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Få gang i dit ordforråd 

Tysk Niveau 2 

Du opbygger dit tyske ordforråd fra bunden og arbejder med basale ord og vendinger. Du øver 
dig i at bruge ordene i sætninger og træner både mundtlig og skriftlig tysk gennem varierede og 
praktiske øvelser. Forløbet giver dig et solidt hverdagsordforråd og større sproglig tryghed. 

 

Verdenskrigene 

Medborgerskab Niveau 1 og 2 

Du arbejder med Første og Anden Verdenskrig og undersøger deres betydning for både datiden 
og den verden, vi lever i i dag. Gennem film, øjenvidneberetninger, historiske kilder og faglige 
tekster bliver du klogere på årsager, konsekvenser og menneskelige erfaringer under krigene. 
Forløbet har fokus på analyse og kildekritik, og du træner din evne til at vurdere kilder og forstå 
historiske begivenheder i en større sammenhæng. Samtidig arbejder du med mundtlig 
formidling og diskussion og øver dig i at forklare historiske problemstillinger klart og 
nuanceret. 
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FAGBLOK A 

 
 

Satire og humor 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 5 

Du arbejder med satire og humor som samfundskritisk virkemiddel. Du undersøger politisk 
satire, censur og humorens grænser og udvikler selv humoristiske og satiriske indslag. 
Forløbet stiller spørgsmålet: Må vi lave sjov med alt? 

 

Få dig et job 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 3 

Du lærer at skrive ansøgninger, der fanger arbejdsgiverens opmærksomhed, og at lave et CV, 
der tydeligt viser dine styrker. Du arbejder også med forberedelse til jobsamtaler, så du møder 
op med selvtillid og overblik. Undervejs arbejder du med rigtige jobopslag, laver rollespil med 
jobsamtaler og får feedback på dine egne tekster. 

 

Økonomi og investering 

Matematik Niveau 1 Findes også i periode 5 

Du arbejder med privatøkonomi og investering og lærer, hvordan økonomiske nyheder kan 
påvirke aktiemarkedet. Du laver små analyser og præsentationer og deltager i en intern 
aktiekonkurrence. 

 

Breakout 

Engelsk Niveau 2 

Du arbejder med samarbejde, kommunikation og problemløsning gennem escape room-
lignende opgaver. Du løser gåder i fællesskab og bruger engelsk aktivt i dialog og diskussion. 
Forløbet afsluttes med, at du sammen med andre udvikler jeres egne escape rooms og tester 
dem på hinanden. 

 

Tysk grammatik forfra 

Engelsk Niveau 3 

Du starter helt fra bunden og arbejder roligt og systematisk med tysk grammatik. Du træner de 
vigtigste regler og arbejder med typiske fejl, så du bliver bedre til at lave sætninger, der hænger 
sammen og giver mening. Forløbet styrker din sikkerhed i både skriftlig og mundtlig tysk. 
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Byg, skab og forstå 

Praksisfaglighed Niveau 2 

Du arbejder undersøgende og problemløsende gennem håndværk og konstruktion. Du oplever, 
hvordan matematik, design, materialeforståelse og teknisk viden giver mening, når det 
omsættes til konkrete produkter og modeller. Du planlægger, udfører og evaluerer et 
produktforløb fra idé til færdigt resultat og arbejder med materialevalg, målinger, kvalitet og 
bæredygtighed. 
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FAGBLOK B 
 

 

Forfatterspire 

Dansk Niveau 1 

Du arbejder kreativt med skrivning og prøver forskellige fremstillingsformer. Du skriver 
skønlitterære tekster og udforsker sproglige virkemidler, metaforer og stemninger. Forløbet 
giver dig mulighed for at skrive i den genre og stil, der passer dig bedst. 

 

IT-spire 

Matematik Alle niveauer 

Du arbejder med digitale værktøjer som WordMat, GeoGebra og Excel som støtte i 
matematikundervisningen. Du lærer at kombinere matematisk forståelse med IT-værktøjer for 
at løse konkrete opgaver mere effektivt. 

 

Matematik i sportens verden 

Matematik Niveau 2 Findes også i periode 1 

Du bruger matematiske metoder til at undersøge strategier og data i forskellige sportsgrene. 
Du arbejder med funktioner, grafer, statistik og sandsynlighed og analyserer resultater og 
mulige udviklinger. Forløbet styrker din undersøgende tilgang til matematik og kobler faglig 
forståelse til sportens taktiske og strategiske elementer. Forløbet indeholder kortere mundtlige 
præsentationer. 

 

Sports around the world 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 3 og 4 

Du arbejder med sportsgrene fra hele verden og undersøger traditioner, uskrevne regler og 
sportskultur. Du lærer om sportsgrene som cricket, rugby og baseball og sammenligner dem 
med sport, du allerede kender. Forløbet lægger op til diskussion og refleksion over sport og 
kultur. 
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Verdens brændpunkter 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du arbejder med krige og globale brændpunkter og undersøger deres betydning for 
verdenshistorien og nutidens samfund. Du ser på, hvordan konflikter påvirker mennesker, 
magtstrukturer og menneskerettigheder. Forløbet styrker din evne til at deltage i saglige 
debatter og forstå komplekse globale sammenhænge. 

 

Krop og sind 

Praksisfaglighed Alle niveauer 

Du arbejder med ro, nærvær og balance gennem yoga, meditation og mindfulness. Du lærer om 
yogaens oprindelse, centrale begreber og praksis og arbejder med kropsscanning, åndedræt og 
tilstedeværelse. Du opnår viden om, hvordan yoga og mindfulness påvirker krop og sind, og du 
arbejder med at sammensætte og instruere egne yogaprogrammer. 
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FAGBLOK C 
 
 

Romanlæsning - Hobbitten 

Dansk Niveau 1 

Du arbejder med Hobbitten gennem højtlæsning, analyse og personkarakteristik og får en 
introduktion til fantasygenren. Forløbet afsluttes med, at du skriver din egen fantasynovelle. Du 
skal forvente at læse selv mellem undervisningsgangene. 

 

Bag facaden – Reality, virkelighed og virkemidler 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 1 

Du undersøger, hvorfor reality-tv fascinerer så mange. Du analyserer programmer som 
Paradise, Alene i vildmarken og Den store bagedyst og ser på, hvordan filmiske virkemidler 
skaber drama og følelser. Samtidig arbejder du med de psykologiske aspekter: Hvorfor deltager 
folk, hvorfor ser vi med, og hvad får vi ud af det? Forløbet indeholder analyse, diskussion og 
mulighed for selv at udvikle et reality-koncept. 

 

Flytte hjemmefra 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 1, 3 og 5 

Du arbejder med matematik i forbindelse med at flytte hjemmefra. Du opstiller realistiske 
budgetter, beregner indtægter og udgifter og træffer økonomiske valg. Forløbet viser, hvordan 
matematik kan bruges som et konkret redskab i hverdagen. 

 

Advanced English 

Engelsk Niveau 1 

Du arbejder målrettet med skriftlighed og korrekt engelsk. Du træner grammatik, idiomer, 
akademisk stil og tekstopbygning og lærer at skrive mere præcist og varieret. Forløbet kræver, 
at du tør arbejde kritisk med dine egne tekster og har lyst til at løfte dit engelske niveau. 

 

Danmark i verden – hvad betyder kultur egentlig? 

Medborgerskab Niveau 2 og 3 

Du undersøger, hvad kultur er, og hvordan Danmark hænger sammen med resten af verden. Du 
arbejder med normer, værdier og kulturmøder og ser på, hvordan globale begivenheder påvirker 
Danmark. Forløbet styrker din forståelse af, hvad det vil sige at være medborger i en forbundet 
verden og at tale om kultur uden fordomme og stereotyper. 
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Sundhed og ernæring 

Praksisfaglighed Niveau 3 

Du arbejder med sund kost og ernæring og lærer, hvad kroppen har brug for i hverdagen. Du 
arbejder med næringsstoffer, vitaminer og kostsammensætning og lærer at læse og vurdere 
næringsdeklarationer. Du udarbejder kostplaner og bliver bedre til at tage stilling til mad ud fra 
et sundhedsperspektiv. Forløbet kobler teori og praksis og giver dig redskaber til sunde valg. 
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FAGBLOK D 
 

 

Løvens hule 

Dansk Niveau 3 Findes også i periode 1 

Har du idéer og lyst til at sælge dem? I dette forløb udvikler du din egen idé og arbejder med, 
hvordan du får både kunder og investorer til at tro på den. Du beskæftiger dig med reklame, 
afsætning, pitch og kommunikation og prøver kræfter med at sælge dine idéer. Forløbet er for 
dig, der interesserer dig for business, marketing og iværksætteri – og måske overvejer HHX. 

 

Planlæg dit sabbatår 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 3, 4 og 5 

Du bruger matematik til at planlægge et realistisk sabbatår med fokus på opsparing, arbejde og 
rejser. Du opstiller budgetter, analyserer økonomiske valg og vurderer konsekvenserne af dine 
beslutninger. Forløbet viser, hvordan matematik kan bruges som et praktisk redskab i 
forbindelse med fremtidige drømme og valg. 

 

Hands on 

Matematik Alle niveauer 

Du arbejder med matematik gennem praktiske og virkelighedsnære opgaver. Forløbet 
forbereder dig på kravene i en EUD-uddannelse, hvor matematik indgår som en naturlig del af 
hverdagen. Du arbejder undersøgende, individuelt og i grupper, og træner at koble teori og 
praksis. 

 

Comedy 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 5 

Du undersøger humor i engelsktalende lande og arbejder med jokes, satire og komik. Du 
analyserer klip og tekster fra bl.a. Storbritannien, USA og Australien og diskuterer, hvorfor 
noget er sjovt ét sted – men ikke et andet. Forløbet afsluttes med en kreativ opgave, hvor du 
selv arbejder med humor. 
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Turist i tysktalende lande 

Tysk Alle niveauer 

Du arbejder med tysk i hverdagssituationer, som du møder som turist i Tyskland, Østrig og 
Schweiz. Du øver dig i at bestille mad, købe ind, spørge om vej og føre små samtaler gennem 
rollespil og dialoger. Forløbet giver dig sproglig tryghed og kulturel forståelse. 

 

Forbudt kærlighed 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du undersøger, hvordan religion, kultur og normer kan påvirke kærlighed, valg og frihed. 
Forløbet tager fat i situationer, hvor kærlighed ikke frit kan leves, og hvor individets ønsker 
kolliderer med familiens, samfundets eller religionens forventninger. Forløbet inviterer til 
refleksion over frihed, ansvar og respekt i et mangfoldigt samfund. 
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FAGBLOK A 

 
 

Romanlæsning – De sorte hullers klub 

Dansk Niveau 2 

Du læser eller lytter til De sorte hullers klub og arbejder med romanens temaer om ensomhed, 
venskab og mod. Undervejs og efter læsningen arbejder du med kreative produkter, der hjælper 
dig med at forstå bogens centrale problemstillinger. 

 

Flytte hjemmefra 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 1, 2 og 5 

Du arbejder med matematik i forbindelse med at flytte hjemmefra. Du opstiller realistiske 
budgetter, beregner indtægter og udgifter og træffer økonomiske valg. Forløbet viser, hvordan 
matematik kan bruges som et konkret redskab i hverdagen. 

 

Statistik i hverdagen 

Matematik Niveau 2 

Du arbejder med at analysere og vurdere statistiske oplysninger fra hverdagen, fx i nyheder, 
politik og reklamer. Du bruger begreber fra de syv deskriptorer og udarbejder diagrammer som 
boksplot. Fokus er på at vurdere troværdighed og forstå, hvordan statistik kan bruges – og 
misbruges. 

 

Sports around the world 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 2 og 4 

Du arbejder med sportsgrene fra hele verden og undersøger traditioner, uskrevne regler og 
sportskultur. Du lærer om sportsgrene som cricket, rugby og baseball og sammenligner dem 
med sport, du allerede kender. Forløbet lægger op til diskussion og refleksion over sport og 
kultur. 
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Økonomi 
Medborgerskab Niveau 1 

Du arbejder med økonomi som et samfundsmæssigt redskab og bliver klogere på, hvordan 
økonomiske beslutninger påvirker både samfundet og den enkelte borger. Du opstiller 
budgetter og analyserer konsekvenserne af økonomiske valg for et lands økonomiske struktur 
og velfærd. Målet er, at du får en grundlæggende forståelse for, hvordan økonomi spiller en 
central rolle i demokratiske beslutninger og fremtidige samfundsvalg. 

 

Sportspsykologi: Styrke under pres 

Praksisfaglighed Alle niveauer Findes også i periode 1 og 4 

Du arbejder med, hvordan tanker, følelser, krop og handling hænger sammen, og hvordan du 
kan handle hensigtsmæssigt – også når det er svært. Undervisningen tager afsæt i 
sportspsykologi og kombinerer teori med praktiske øvelser i bevægelse og sport. Forløbet er 
ikke terapi, men læring, træning og personlig udvikling i en tryg pædagogisk ramme. 
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FAGBLOK B 
 

 

Poetry slam 

Dansk Niveau 1 

Du arbejder med det talte ord som kunstform og udvikler personlige tekster med fokus på 
rytme, stemme og performance. Forløbet kræver mod til at udtrykke følelser og fortællinger 
foran et publikum. 

 

Fortabt i Grammaland 

Dansk Niveau 3 

Du arbejder med tegnsætning, afsnit og sproglige fælder, så dine tekster bliver mere klare og 
harmoniske. Du lærer, hvordan korrekt brug af komma, punktum og struktur styrker dit 
skriftlige udtryk. Forløbet veksler mellem arbejde med eksempeltekster og dine egne tekster og 
har fokus på at gøre dig til en mere sikker skribent. 

 

Økonomi og investering 

Praksisfaglighed Niveau 2 Findes også i periode 4 

Du arbejder med budgetter, procentregning, vækst og simple statistiske værktøjer med fokus 
på investering og privatøkonomi. Du opnår en grundlæggende forståelse for forskellen på 
opsparing og lån, og forløbet afsluttes med en intern aktiekonkurrence. 

 

How the world was taken 

Engelsk Niveau 1 Findes også i periode 1 

Du undersøger, hvorfor engelsk tales i så mange lande, og hvilke spor kolonisering og 
imperialisme har sat i verden. Du arbejder med imperiers jagt på magt, ressourcer og territorier 
og ser på, hvordan mennesker og kulturer historisk og i dag bliver påvirket. Forløbet bygger på 
virkelige kilder, fortællinger og cases, hvor du analyserer, diskuterer og tager stilling. Du skal 
være nysgerrig og klar til at sætte både fortid og nutid i perspektiv. 
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Tysk grammatik – bliv mere sikker 

Tysk Niveau 2 

Du har styr på det grundlæggende, men vil gerne blive bedre. Du arbejder med grammatik, 
ordstilling og de fejl, der ofte driller, så du kan skrive, læse og tale tysk mere sikkert. Du træner 
både skrift og tale og oplever, at sproget bliver lettere og sjovere at bruge. 

 

Pay it forward 

Medborgerskab Niveau 2 

Du arbejder med frivillighed og undersøger, hvordan små handlinger kan skabe store 
forandringer. Du lærer om forskellige former for frivilligt arbejde og udvikler sammen med andre 
et konkret projekt, der gør en forskel for andre mennesker. Forløbet styrker din handlekraft og 
dit sociale ansvar. 
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FAGBLOK C 
 

 

Forfatterskab – H. C. Andersen og Jesper Wung-Sung 

Dansk Niveau 2 

Du arbejder med H.C. Andersen og Jesper Wung-Sung og deres forfatterskaber. Du analyserer 
udvalgte tekster og undersøger skrivestil, temaer og målgrupper. Samtidig arbejder du med 
Wung-Sungs tekster om H.C. Andersen og sammenligner de to forfatterskaber på tværs af tid. 

 

Få dig et job 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 2 

Du lærer at skrive ansøgninger, der fanger arbejdsgiverens opmærksomhed, og at lave et CV, 
der tydeligt viser dine styrker. Du arbejder også med forberedelse til jobsamtaler, så du møder 
op med selvtillid og overblik. Undervejs arbejder du med rigtige jobopslag, laver rollespil med 
jobsamtaler og får feedback på dine egne tekster. 

 

Planlæg dit sabbatår 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 2, 4 og 5 

Du bruger matematik til at planlægge et realistisk sabbatår med fokus på opsparing, arbejde og 
rejser. Du opstiller budgetter, analyserer økonomiske valg og vurderer konsekvenserne af dine 
beslutninger. Forløbet viser, hvordan matematik kan bruges som et praktisk redskab i 
forbindelse med fremtidige drømme og valg. 

 

Hiphop evolution 

Engelsk Niveau 2 

Du undersøger hiphoppens udvikling og dens betydning for det amerikanske samfund. Du 
arbejder med både gamle og nye tekster, ser dokumentarer og diskuterer musik, kultur og 
identitet. Samtidig skriver du dine egne tekster og udveksler holdninger. Forløbet kombinerer 
musikforståelse, samfundsindsigt og sproglig udvikling. 

 

Næste stop - gymnasiet 

Tysk Niveau 1 

Du styrker dit tyske sprog med fokus på ordforråd, faste udtryk og praktisk grammatik. Du 
arbejder med både mundtlig og skriftlig tysk og forbereder dig på tysk som fortsættersprog på 
en gymnasial uddannelse. Forløbet kræver lyst til at udvikle dit sprog – ikke perfektion. 



HJEMLY IDRÆTSEFTERSKOLE 
FAGFORLØBSBESKRIVELSER 2026/2027 

 29 

 

Mini-iværksætter 

Praksisfaglighed Alle niveauer Findes også i periode 1 

Du arbejder med entreprenørskab og udvikler din egen mini-virksomhed. Du identificerer et 
behov i din hverdag eller i verden omkring dig og udvikler et produkt, en service eller et koncept, 
der skaber værdi for andre. Du arbejder med idéudvikling, målgrupper, budget, prissætning og 
strategi og oplever, hvordan samarbejde, kreativitet og arbejdsindsats påvirker resultatet. 
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FAGBLOK D 
 

 

HjemlyPosten 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 4 

Du indgår i et redaktionelt team og arbejder med at skabe Hjemlys egen avis. Du arbejder med 
journalistiske genrer, research, layout og feedback og bidrager med dine styrker – uanset om de 
ligger i tekst, billeder, overblik eller idéudvikling. 

 

Erhvervsøkonomi 
Matematik Alle niveauer Findes også i periode 4 og 5 

Du arbejder med økonomiske problemstillinger inden for virksomheder, handel og 
privatøkonomi. Du opstiller og analyserer budgetter og regnskaber og bruger statistik og 
diagrammer til at præsentere økonomiske data. Forløbet viser, hvordan matematik fungerer 
som et praktisk værktøj i både arbejdsliv og privatøkonomi. 

 

Matematik i sportens verden 

Matematik Niveau 1 Findes også i periode 5 

Du arbejder med matematik gennem eksempler fra sportens verden med udgangspunkt i 
Hjemlys sportslinjer. Du bruger måling, tidtagning, procentregning og simple statistiske 
beregninger til at forstå og analysere sportslige data. Fokus er på at opbygge tryghed og 
selvtillid i brugen af matematik gennem velkendte og praksisnære situationer. 

 

Music 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 1 og 5 

Du undersøger musikkens betydning for både individ og samfund. Du vælger en periode og en 
kunstner, som du arbejder i dybden med, og undersøger musikkens kulturelle og historiske 
betydning. Forløbet afsluttes med en mundtlig præsentation. 

 

Likes, feeds og dig 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du undersøger, hvordan sociale medier, influencers og det hurtige samfund påvirker dine tanker, 
følelser og relationer. Du sammenligner nutidens digitale liv med tiden før algoritmer og feeds 
og diskuterer, hvordan vi som medborgere kan tage ansvar i en verden, der går hurtigt. 
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Turen går til Mars 

Praksisfaglighed Alle niveauer 

Du arbejder med bemandede missioner til Mars med udgangspunkt i filmen The Martian. Du 
undersøger livsbetingelser, teknologi og udfordringer ved rumrejser og kombinerer 
naturvidenskabelig viden med kreative løsningsforslag. 
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FAGBLOK A 

 
 

HjemlyPosten 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 3 

Du indgår i et redaktionelt team og arbejder med at skabe Hjemlys egen avis. Du arbejder med 
journalistiske genrer, research, layout og feedback og bidrager med dine styrker – uanset om de 
ligger i tekst, billeder, overblik eller idéudvikling. 

 

Sportens verden 

Dansk Niveau 3 Findes også i periode 1 

Du dykker ned i sportens verden og arbejder med, hvordan sport bliver formidlet i forskellige 
medier og i litteraturen. Du får indblik i livet som eliteidrætsudøver og undersøger de historier, 
der gemmer sig bag præstationerne. Samtidig arbejder du med sport som litterært tema. 
Forløbet er for dig, der interesserer dig for fortællinger, mennesker og formidling – og som har 
lyst til at prøve dig selv af som sportskommentator. 

 

Økonomi og investering 

Praksisfaglighed Niveau 2 Findes også i periode 3 

Du arbejder med budgetter, procentregning, vækst og simple statistiske værktøjer med fokus 
på investering og privatøkonomi. Du opnår en grundlæggende forståelse for forskellen på 
opsparing og lån, og forløbet afsluttes med en intern aktiekonkurrence. 

 

Start talking 

Engelsk Niveau 3 

Du arbejder med at blive mere tryg ved at tale engelsk. Fokus er ikke på fejlfrihed, men på mod, 
flow og sproglig leg. Du bruger conversation starters, hjælpesætninger og faste udtryk og øver 
udtale, rytme og sammenhæng. Forløbet lægger vægt på, at du tør prøve – også når du laver 
fejl. 
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Sandhed, stemmer og samfund – en journalistisk rejse i medborgerskab 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du arbejder som journalist i seks uger og udvikler dine evner til at være nysgerrig, kritisk og 
aktiv i din hverdag og i samfundet. Du træner digital dannelse, kritisk tænkning og demokratisk 
forståelse og lærer at undersøge, interviewe og formidle viden. Forløbet styrker din evne til at 
tage ordet, samarbejde og deltage aktivt i fælles beslutninger. 

 

Sportspsykologi: Styrke under pres 

Praksisfaglighed Alle niveauer Findes også i periode 1 og 3 

Du arbejder med, hvordan tanker, følelser, krop og handling hænger sammen, og hvordan du 
kan handle hensigtsmæssigt – også når det er svært. Undervisningen tager afsæt i 
sportspsykologi og kombinerer teori med praktiske øvelser i bevægelse og sport. Forløbet er 
ikke terapi, men læring, træning og personlig udvikling i en tryg pædagogisk ramme. 
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FAGBLOK B 

 
 

Kortfilm 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 5 

Du ser og analyserer danske og internationale kortfilm og arbejder med filmiske virkemidler. 
Samtidig udvikler, skriver og producerer du din egen kortfilm i samarbejde med andre. Forløbet 
afsluttes med gallapremiere for resten af skolen. 

 

Planlæg dit sabbatår 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 2, 3 og 5 

Du bruger matematik til at planlægge et realistisk sabbatår med fokus på opsparing, arbejde og 
rejser. Du opstiller budgetter, analyserer økonomiske valg og vurderer konsekvenserne af dine 
beslutninger. Forløbet viser, hvordan matematik kan bruges som et praktisk redskab i 
forbindelse med fremtidige drømme og valg. 

 

GeoGebra 

Matematik Niveau 2 

Du bruger GeoGebra som værktøj til at analysere og løse matematiske problemstillinger. Du 
arbejder med funktioner, geometri og modellering af hverdagsnære situationer og udvikler en 
undersøgende tilgang til matematik ved hjælp af digitale redskaber. 

 

Traveling the World 

Engelsk Niveau 3 Findes også i periode 5 

Du planlægger i grupper en rejse til et engelsktalende land og arbejder med kultur, samfund og 
sprog. Gennem jeres rejseguides bliver I klogere på verden – og på jer selv som danskere. 
Forløbet har fokus på både mundtlighed, skriftlighed og kreative produkter og afsluttes med en 
fremlæggelse af jeres rejse. 

 

Ung i tysk 

Tysk Niveau 2 

Du arbejder med unge menneskers liv i Tyskland og undersøger musik, sociale medier, 
boligformer og fritidsliv. Du taler om din egen hverdag på tysk og sammenligner danske og 
tyske unges liv. Forløbet giver dig indblik i ungdomskultur og moderne tysk sprogbrug. 

 



HJEMLY IDRÆTSEFTERSKOLE 
FAGFORLØBSBESKRIVELSER 2026/2027 

 36 

Band 

Praksisfaglighed Niveau 2 

Du spiller musik sammen med andre og bliver en del af Hjemly-bandet. Du øver både individuelt 
og i samspil og arbejder med at finde den rette fælles sound. Forløbet kræver, at du kan spille 
på et instrument. Samarbejde og fælles ansvar er centralt, fordi musikken kun fungerer, når alle 
bidrager. 
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FAGBLOK C 

 
 

Lyriker 

Dansk Niveau 1 

Du leger med ord, rim og rytme og arbejder med tekster fra rapartister og digtere. Du diskuterer 
dialekter, sprogbrug og betydningen af ord og udtryk. Forløbet afsluttes med fremføring af dine 
egne tekster. 

 

Erhvervsøkonomi 
Matematik Alle niveauer Findes også i periode 3 og 5 

Du arbejder med økonomiske problemstillinger inden for virksomheder, handel og 
privatøkonomi. Du opstiller og analyserer budgetter og regnskaber og bruger statistik og 
diagrammer til at præsentere økonomiske data. Forløbet viser, hvordan matematik fungerer 
som et praktisk værktøj i både arbejdsliv og privatøkonomi. 

 

Basismatematik 

Matematik Niveau 2 

Du arbejder med at styrke dine grundlæggende matematiske færdigheder og opbygger en mere 
sikker og selvstændig tilgang til matematik. Du genopfrisker centrale regneregler og begreber 
og træner problemløsning i både faglige og hverdagsnære sammenhænge. Forløbet har fokus 
på at styrke din matematiske selvtillid. 

 

Myths and conspiracies 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 1 

Du dykker ned i myter og konspirationsteorier og undersøger, hvorfor mennesker tror på dem. 
Du arbejder med alt fra gamle legender til virale TikTok-teorier og analyserer, hvordan 
fortællinger former identitet, frygt og verdensbilleder. Undervejs træner du kildekritik, lærer at 
spotte manipulation og forstår psykologien bag stærke fortællinger. Forløbet indeholder 
analyse, diskussion og kreative opgaver. 
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Tysk musik 

Tysk Niveau 2 

Du arbejder med tysk musik og lærer om centrale bands, kunstnere og genrer – fra pop og rock 
til elektronisk musik og schlager. Du undersøger, hvordan musik skaber fællesskab og kultur i 
Tyskland, samtidig med at du styrker dit ordforråd og din sprogbrug. 

 

Tråd og garn 

Praksisfaglighed Alle niveauer 

Du arbejder med tekstile håndværksteknikker som broderi, hækling og strikning. Du får både 
teoretisk viden og praktiske færdigheder og undersøger tekstilhåndværkets historiske rødder, 
kulturelle betydning og nutidige anvendelser. Forløbet styrker din kreativitet, fordybelse og evne 
til at omsætte idéer til konkrete produkter. 
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FAGBLOK D 

 
 

Billedanalyse 

Dansk Niveau 2 

Du arbejder med forskellige billedtyper og analyserer komposition, farver, perspektiv og 
symbolik. Du laver parafraser af kendte billeder og afslutter forløbet med en udstilling af dine 
egne værker. 

 

Skandinavisk snak – forstår du, hvad de siger? 

Dansk Niveau 1 

Du arbejder med norsk og svensk sprog og lærer at forstå ord og udtryk, der både minder om – 
og adskiller sig fra – dansk. Du ser filmklip, lytter til musik og undersøger, hvordan vores 
nabolande bruger sproget. Forløbet er for dig, der er nysgerrig på sprog og gerne vil blive bedre 
til at forstå og bruge skandinaviske sprog. 

 

Gymnasieforberedende matematik 
Matematik Niveau 1 Findes også i periode 5 

Du arbejder med at styrke dine matematiske kompetencer med henblik på en gymnasial 
uddannelse. Du træner matematisk argumentation, hypotesedannelse og præcis formidling af 
løsninger. Forløbet introducerer også bevisførelse og arbejdsformer, der forbereder dig på 
matematik på gymnasialt C-niveau. 

 

Sports around the world 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 2 og 3 

Du arbejder med sportsgrene fra hele verden og undersøger traditioner, uskrevne regler og 
sportskultur. Du lærer om sportsgrene som cricket, rugby og baseball og sammenligner dem 
med sport, du allerede kender. Forløbet lægger op til diskussion og refleksion over sport og 
kultur. 
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Folkedrab 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du arbejder med folkedrab og undersøger deres historiske og samfundsmæssige baggrund. Du 
ser på optakterne til folkedrab og på de magtstrukturer, ideologier og beslutninger, der gør dem 
mulige. Gennem film, podcasts og historiske beretninger arbejder du kildekritisk med både 
fakta og fortællinger. Forløbet har også fokus på mediernes rolle og på, hvorfor det ofte tager 
lang tid, før omverdenen reagerer på folkedrab. Forløbet styrker din historiske forståelse og din 
etiske dømmekraft. 

 

Lykkevej 
Medborgerskab Niveau 3 

Du undersøger, hvad lykke og det gode liv betyder for dig og for andre. Du arbejder med 
perspektiver som relationer, personlig udvikling, velvære, religion og materialisme og inddrager 
både filosofi og positiv psykologi. Forløbet afsluttes med kreative produkter, der formidler din 
egen forståelse af lykke. 
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FAGBLOK A 

 
 

Kortfilm 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 4 

Du ser og analyserer danske og internationale kortfilm og arbejder med filmiske virkemidler. 
Samtidig udvikler, skriver og producerer du din egen kortfilm i samarbejde med andre. Forløbet 
afsluttes med gallapremiere for resten af skolen. 

 

Periodelæsning 

Dansk Niveau 1 

Du arbejder med romantikken og det moderne gennembrud og laver analyser og 
sammenligninger af tekster fra perioderne. Du undersøger samfundssyn, kritik og idealer og 
møder nogle af de mest centrale forfattere i dansk litteraturhistorie. 

 

Planlæg dit sabbatår 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 2, 3 og 4 

Du bruger matematik til at planlægge et realistisk sabbatår med fokus på opsparing, arbejde og 
rejser. Du opstiller budgetter, analyserer økonomiske valg og vurderer konsekvenserne af dine 
beslutninger. Forløbet viser, hvordan matematik kan bruges som et praktisk redskab i 
forbindelse med fremtidige drømme og valg. 

 

Traveling the World 

Engelsk Niveau 3 Findes også i periode 4 

Du planlægger i grupper en rejse til et engelsktalende land og arbejder med kultur, samfund og 
sprog. Gennem jeres rejseguides bliver I klogere på verden – og på jer selv som danskere. 
Forløbet har fokus på både mundtlighed, skriftlighed og kreative produkter og afsluttes med en 
fremlæggelse af jeres rejse. 

 

Fußball 
Tysk Niveau 3 

Du dykker ned i tysk fodbold og arbejder med de vigtigste ord og udtryk inden for sporten. Du 
undersøger Bundesligaen, klubber, spillere og trænere og ser på, hvordan fodbold skaber 
fællesskab i Tyskland. Samtidig træner du både mundtlig og skriftlig tysk gennem et emne, der 
engagerer. 
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Kemi 
Praksisfaglighed Niveau 2 

Du arbejder med centrale kemiske begreber og sammenhænge gennem undersøgende og 
eksperimentelt arbejde. Du oplever, hvordan kemi kan bruges til at forklare fænomener i 
hverdagen og skabe forståelse for energi, materialer og naturvidenskabelige processer. 
Undervisningen er praksisnær og varieret og veksler mellem forsøg, fælles faglige 
gennemgange, refleksion og formidling. 
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FAGBLOK B 

 
 

Dem, du følger 

Dansk Niveau 3 Findes også i periode 1 

Du undersøger influencer-kultur, algoritmer og sociale medier. Du arbejder med, hvordan 
indhold påvirker adfærd, holdninger og livsstil, og hvordan din egen digitale adfærd spiller 
sammen med det, du bliver præsenteret for. 

 

Gymnasieforberedende matematik 
Matematik Niveau 1 Findes også i periode 4 

Du arbejder med at styrke dine matematiske kompetencer med henblik på en gymnasial 
uddannelse. Du træner matematisk argumentation, hypotesedannelse og præcis formidling af 
løsninger. Forløbet introducerer også bevisførelse og arbejdsformer, der forbereder dig på 
matematik på gymnasialt C-niveau. 

 

Matematik i sportens verden 

Matematik Niveau 1 Findes også i periode 3 

Du arbejder med matematik gennem eksempler fra sportens verden med udgangspunkt i 
Hjemlys sportslinjer. Du bruger måling, tidtagning, procentregning og simple statistiske 
beregninger til at forstå og analysere sportslige data. Fokus er på at opbygge tryghed og 
selvtillid i brugen af matematik gennem velkendte og praksisnære situationer. 

 

Music 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 1 og 3 

Du undersøger musikkens betydning for både individ og samfund. Du vælger en periode og en 
kunstner, som du arbejder i dybden med, og undersøger musikkens kulturelle og historiske 
betydning. Forløbet afsluttes med en mundtlig præsentation. 

 

Dig, mig og fællesskabet 

Medborgerskab Niveau 1 

Du arbejder med socialpsykologi og undersøger, hvordan mennesker påvirker hinanden i 
grupper. Du lærer om gruppepres, identitet og ansvar og deltager i øvelser, der viser, hvordan 
adfærd ændrer sig i fællesskaber. Forløbet styrker din forståelse af både dig selv og andre. 
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Stråling 

Praksisfaglighed Alle niveauer 

Du arbejder med elektromagnetisk og radioaktiv stråling og undersøger deres anvendelse i 
teknologi og medicin. Du vurderer konsekvenser for miljø og sundhed og kombinerer teoretisk 
viden med praktiske eksempler. 
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FAGBLOK C 

 
 

Satire og humor 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 2 

Du arbejder med satire og humor som samfundskritisk virkemiddel. Du undersøger politisk 
satire, censur og humorens grænser og udvikler selv humoristiske og satiriske indslag. 
Forløbet stiller spørgsmålet: Må vi lave sjov med alt? 

 

Økonomi og investering 

Matematik Niveau 1 Findes også i periode 2 

Du arbejder med privatøkonomi og investering og lærer, hvordan økonomiske nyheder kan 
påvirke aktiemarkedet. Du laver små analyser og præsentationer og deltager i en intern 
aktiekonkurrence. 

 

Erhvervsøkonomi 
Matematik Alle niveauer Findes også i periode 3 og 4 

Du arbejder med økonomiske problemstillinger inden for virksomheder, handel og 
privatøkonomi. Du opstiller og analyserer budgetter og regnskaber og bruger statistik og 
diagrammer til at præsentere økonomiske data. Forløbet viser, hvordan matematik fungerer 
som et praktisk værktøj i både arbejdsliv og privatøkonomi. 

 

News of the world 

Engelsk Niveau 2 

Du arbejder med aktuelle nyheder og globale begivenheder. Du undersøger, hvad der rører sig i 
verden, og hvordan nyheder formidles. Forløbet afsluttes med, at du er med til at producere 
jeres egen nyhedsudsendelse, hvor du skal turde tale engelsk foran et kamera. 

 

Film i fokus 

Tysk Niveau 3 

Du arbejder med tyske spillefilm og kortfilm og med Berlinalen som filmkulturelt fænomen. Du 
analyserer film med fokus på temaer, karakterer og filmiske virkemidler og producerer sammen 
med andre en kortfilm på tysk – fra idé til færdigt produkt. 
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Kriminalitet og straf 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du arbejder med kriminalitet og straf og undersøger, hvorfor samfund straffer, og hvordan synet 
på straf har ændret sig gennem historien. Du ser på straf som både et juridisk, moralsk og 
samfundsmæssigt fænomen og undersøger, hvilke formål straf kan have: hævn, afskrækkelse, 
resocialisering og beskyttelse af samfundet. Forløbet giver dig mulighed for at udvikle dine 
egne holdninger og argumentere sagligt for dem i dialog med andre. 
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FAGBLOK D 

 
 

Mediebilledet – En verden i forandring 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 1 

Du arbejder med, hvad der sker i verden omkring dig, og hvordan kriser og konflikter bliver 
fremstillet i medierne. Du øver dig i kildekritik og i at forholde dig kritisk til information i en 
verden præget af skjulte agendaer, AI og misinformation. Forløbet kræver, at du har lyst til at 
læse, undersøge og arbejde analytisk med forskellige teksttyper. 

 

Brug din stemme 

Dansk Niveau 2 Findes også i periode 1 

Du arbejder med talens kraft og undersøger, hvordan ord kan påvirke, berøre og overbevise. Du 
analyserer taler og producerer og fremfører dine egne. Undervejs arbejder du med retoriske 
virkemidler, appelformer og fremførelse med fokus på stemme, mimik og gestik. 

 

Flytte hjemmefra 

Matematik Alle niveauer Findes også i periode 1, 2 og 3 

Du arbejder med matematik i forbindelse med at flytte hjemmefra. Du opstiller realistiske 
budgetter, beregner indtægter og udgifter og træffer økonomiske valg. Forløbet viser, hvordan 
matematik kan bruges som et konkret redskab i hverdagen. 

 

Comedy 

Engelsk Niveau 2 Findes også i periode 2 

Du undersøger humor i engelsktalende lande og arbejder med jokes, satire og komik. Du 
analyserer klip og tekster fra bl.a. Storbritannien, USA og Australien og diskuterer, hvorfor 
noget er sjovt ét sted – men ikke et andet. Forløbet afsluttes med en kreativ opgave, hvor du 
selv arbejder med humor. 

 

Debat 

Medborgerskab Alle niveauer 

Du træner dine evner til at diskutere, argumentere og overbevise på en ordentlig og effektiv 
måde. Du arbejder med samfunds- og politikemner, udvikler argumenter og prøver forskellige 
debatformer. Forløbet gør dig bedre til at sige din mening, lytte til andre og deltage aktivt i 
demokratiske samtaler – både offline og online. 
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Korsang 

Praksisfaglighed Alle niveauer 

Du synger i kor og arbejder med forskellige genrer, stemmer og harmonier. Du træner hørelære, 
basal nodelære, intonation og tekstudtale og oplever, hvordan musik opstår i fællesskab. Du 
synger både med og uden akkompagnement og er med til at forme det musikalske udtryk. 
Forløbet kræver, at du har lyst til at synge og mod på at bruge din stemme sammen med andre. 
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På de næste sider finder du et samlet overblik over vores fagforløb, som du også kan benytte som et afkrydsningsskema for de fem 
perioder. Vi håber det kan hjælpe dig med at skabe overblik over, hvilke fag du ønsker at vælge i de enkelte perioder. 
 
Ved at bruge skemaet kan du samtidig sikre dig, at du samlet set har valgt tre fag inden for dansk, tre fag inden for matematik og tre 
fag inden for engelsk.  
 
Fagene er farvekodet for at gøre overblikket tydeligt:  
 

Dansk Matematik Engelsk Tysk Medborgerskab Praksisfaglighed 

 
 
 
PERIODE 1 
  

FAGBLOK A FAGBLOK B FAGBLOK C FAGBLOK D 

Sportens verden  Løvens hule  Mediebilledet  Bag facaden  

Flytte hjemmefra  Dem du følger  Basismatematik (niveau 3)  Brug din stemme  
Vi snakker matematik  
(niveau 1)  Matematik i sportens verden 

(niveau 2)  Matematik og design  Vi snakker matematik  
(niveau 2)  

Music  Myths and conspiracies  Language boost  How the world was taken  

Ideologier og dansk politik  Håndboldstjerne i tyskland  Religiøse konflikter  Få gang i dit ordforråd  

Mini-iværksætter  Sportspsykologi  Tøj og tøjproduktion  Verdens krige  
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PERIODE 2 
  

FAGBLOK A FAGBLOK B FAGBLOK C FAGBLOK D 

Satire og humør  Forfatterspire  Romanlæsning - Hobitten  Løvens hule  

Få dig et job  IT-basis  Bag facaden  Sabbatår  
Økonomi og investering 
(niveau 1)  Matematik i sportens verden 

(niveau 2)  Flytte hjemmefra  Hands on  

Breakout  Sports around the world  Advanced english  Comedy  

Tysk grammatik forfra  Verdens brændpunkter  DK i verden  Turist i tysktalende lande  

Byg, skab og forstå  krop og sind  Sundhed og ernæring  Forbudt kærlighed  

 
 
PERIODE 3 
  

FAGBLOK A FAGBLOK B FAGBLOK C FAGBLOK D 

Romanlæsning - De sorte 
hullers klub  Poetry slam  

Forfatterskab - H.C. 
Andersen og Jesper Wung-
sung 

 HjemlyPosten  

Flytte hjemmefra  Fortabt i grammatik  Få dig et job  Erhvervsøkonomi  
Statistik i hverdagen 
(niveau 2)  Økonomi og investering  

(niveau 2)  Sabbatår  Matematik i sporten  
(niveau 1)  

Sports around the world  How the world was taken  Hiphop evolution  Music  

Økonomi niv.1  tysk gramatik  Næste stop - gymnasiet  Likes, feeds og dig  

Sportspsykologi  Pay it forward  Mini iværksætter  Turen går til Mars  
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PERIODE 4 
  

FAGBLOK A FAGBLOK B FAGBLOK C FAGBLOK D 

HjemlyPosten  Kort film  Lyriker  Billedanalyse  

Sportens verden  Sabbatår  Erhvervsøkonomi  Skandinavisk snak  
Økonomi og investering  
(niveau 2)  Geogebra (niveau 2)  Basismatematik (niveau 2)  Gymnasieforberedende  

Start talking  Travelling the world  Myths and Conspiracies  Sports around the world  
Sandhed, stemmer og 
samfund  Ung i tysk  Tysk musik  Folkedrab  

Sportspsykologi  Band  Tråd og garn  Lykkevej  

 
 
PERIODE 5 
  

FAGBLOK A FAGBLOK B FAGBLOK C FAGBLOK D 

Kort film  Dem du følger  Satire og humor  Mediebilledet  

Periodelæsning  Gymnasieforberedende  Økonomi og investering 
(niveau 1)  Brug din stemme  

Sabbatår  Matematik i sporten  
(niveau 1)  Erhvervsøkonomi  Flyt hjemmefra  

Travelling the world  Music  News of the world  Comedy  

Fußball  Dig, mig og fællesskabet  Film i fokus  Debat  

Kemi  Stråling  Kriminalitet og straf  Korsang  

 


