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SPILLESTILSBOLDEN

Spillestilen pa Hjemly Idraetsefterskole er med
udgangspunkt i spillestilsbolden og de fodboldfaglige
begreber i den. Vi har dog valgt at tilpasse den til vores
fodboldlinje.

Spillestilen er udarbejdet af traenerteamet pa
fodboldlinjen for drenge & piger pa
Hjemly Idreetsefterskole



SPRIORITERINGERPA
DBOLDLINJE:

Orientering for boldmodtag else

. Pasningskvalitet og aﬂevetjnger 1 vinkler

. Modsatrettede bevaegelser

. Positionsbrud

. Perceptionsevne

SPILLESYSTEM

. 4-1-2-3

. Plan B - Traeneren har metodefrihed vl
med udgangspunkt i det givne
spillermateriale
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'ar abningen i de
mulighed for at sa

boldmodtagelsen og spille i v1nkler til
medspillernes offensive fod.
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: Vi varierer mellem at lave&dsatreﬁéde

bevaegelsesmgnstre til aﬂeveringe&dybd_en og
fastholde boldbesiddelsen.

. Vores Wingbacks er med til at skabe
overtalssituationer i spilaktionerne pa kanterne.




AFSLUTNINGSSPIL

Spillerne skal vaere retvendte i de offensive
mellemrum

V1 saetter tempo og dribler direkte mod
modstandernes narmeste centerforsvarsspiller

en chanceskabende aflevering skal der vaere et

16b 1 dybden, et knaeklgb pa indre linjer, mens dern
modadsatte kant holder bredaden og laver et diagonal!

@b 1 Torsvarets blinde vinke, X

Ved Cut Back eller 1nadlaaqg vil vi daeakke 11'(;
70Ner. deri skal der vaere fire forskudte 1ob
med timing 1 reltet: Et 1ob mod 1orreste stolpe

ot 1ob mod midten atf malet, et 1gb til bagerste

stoipe 0g et 19D udenior ieiter
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' .Il'a'félining:sfégéeﬁ er der fokus pa
. beslutsomhed og traefsikkerhed.



FORSVARSSPIL

. Alle spillere deltager 1 forsvarsspillet.

Vi felger pres- stotte- sikringsprincippet.

Vi sideforskyder med kort afstand mellem kderne.

Vi skaber kompakthed, sa vi kan skabe et
dobbeltpres.

Pumping, hvor vi skubber op 1 fo%bold til
spillet for at bevare kompakthed

Vibruger kroppenil 2 s.1 til at
~ fa modstanderen ned i te
sa vi kan erobre bolden

eget 1telt undgar vi
'Ballwatch d 1ndlaeqg 1r3
K 2 gennemn

spilleropdakning
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