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Vi vil her forsgge at give jer en del praktiske oplysninger
om det kommende skolear — bl.a. pakkeliste og skolens
forventninger til jer.

Hvis | har spgrgsmal, er | velkomne til at ringe til os pa
62641024 — eller sende en mail til hjemly@hjemly.dk, sa
vi kan fa svaret jer hurtigt.

Vi glaeder os til at se dig pa Hjemly Idraetsefterskole

Med ankomst

Sondag d. 10. august

Invitation til dagen kommer

H/eml

IDR/ETSEFTERSKOL




PRAKTISKE OPLYSNINGER

Nar du skal begynde et efterskoleophold, er der en del praktiske oplysninger fra skolen
til dig og din familie - vi prover her, om vi kan fa givet svar pa en del af disse i alfabetisk
orden:

AFBRYDELSE AF OPHOLDET

Safremt efterskoleopholdet afbrydes i utide, forpligter foraeldrene sig til at betale
skolepenge indtil afbrydelsestidspunktet plus en afbrydelsesbetaling pa 9255 kr. For os
er det en alvorlig ting at melde sig ud af skolen, sa vi vil altid fgrst have samtaler med dig
og dine foraeldre og prgve at finde Igsninger pa de problemer, der kan ligge bag dit/vores
gnske.

BROBYGNING:

Eleverne i 10. klasse skal i uge 47 i et brobygningsforlgb i relation til valg af fremtidig
ungdomsuddannelse.

BUSK@RSEL:

Fredag eftermiddag og sgndag aften er der efter forudgaende tilmelding mulighed for
buskegrsel til/fra Odense Banegard. Det foregar via Efterskole-Bussen som er en mobil

app.

CYKEL:

Du skal have en cykel med (allerede fra skolestart), da vi undervejs i skolearet flere
gange og allerede i den fgrste skoleuge skal pa cykelture. Det behgver ikke vaere en fin
racer eller lignende (det er maske endda en ulempe, da vi faerdes savel pa asfalt som pa
grusvej). En almindelig funktionsdygtig cykel uden el er god nok

CYKELHJELM:

Af sikkerhedsmaessige grunde skal du altid bruge cykelhjelm, nar du cykler fra skolen,
bade pa ture og i fritiden. Medbring derfor cykelhjelm allerede ved ankomst.

DEPOSITUM:

Skolen har opkraevet 2.000,- kr. i depositum. Ved afslutning af skolearet udbetales dette
belgb til foraeldrene, efter vi har modregnet for evt. indkgb og gdelagte/bortkomne ting.

FORSIKRING:

Vi gor seerligt opmaerksom p3, at skolen ikke har en ulykkesforsikring. Det er derfor
vigtigt, at | tegner en privat forsikring i tilfaelde af ulykke.

Vi opfordrer jer til at have tegnet en familieforsikring, som daekker jeres sgn/datter. Den
er god at have, hvis han/hun ved et uheld kommer til fx at gdeleegge en af
kammeraternes ejendele.
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Vi vil ogsa bede jer om, selv at tegne en forsikring pa elevernes bagage i forbindelse med
lejrskole, eller tjekke om den er inkluderet i jeres familieforsikring.

FOTO:

Efter nytar bliver alle elever fotograferet til et feellesbillede, kgb af billedet kan blive
trukket fra depositum. Hvis man gnsker de tilbudte enkeltbilleder af eleven, sa sker
betalingen direkte til fotografen.

FOTO OC FILM PA NETTET:

| forbindelse med PR for Hjemly Idraetsefterskole vil vi gerne have lov til at bruge film og
fotos, hvor jeres sgn/datter kan vaere med. Pga. regler om datasikkerhed, vil vi
ved skole- arets begyndelse bede om tilladelse til dette.

FRI:

En elev kan med kontaktlaererens tilladelse fa fri til deltagelse i familiebegivenheder
samt undtagelsesvis ogsa til speciallaege-/tandleegebesgg, der ikke kan afvikles pa
fridage. Vi opfordrer til, at man sa vidt muligt undgar fritagelse fra undervisningen og i
stedet for benytter sig af de forlaangede weekender.

@nskes eleven undtagelsesvis fritaget for undervisning til deltagelse i ferieture m.v., skal
eleven midlertidigt udmeldes af efterskolen. Hvis eleven af foraeldre midlertidigt
udmeldes af skolen, betales den fulde ugebetaling 3085 kr. uden fradrag af
statsstottebelgbet.

GASTER:

Du er meget velkommen til at have geester pa skolen i weekender - i rimeligt omfang -
men altid fgrst efter forudgaende aftale med weekendlaererne. Dine eventuelle gaester
deltager i aktiviteterne pa skolen pa lige fod med elevgruppen. De fgrste weekender vil vi
dog have en skole uden gaester, sa vi kan laere hinanden at kende fgrst.

CA TIL AKTIVITETER HJEMME:

Nar du har valgt at ga pa efterskole, betyder det samtidig, at der er noget, du ma fravaelge,
bl.a. at ga til faste aktiviteter derhjemme. Vi giver dog mulighed for, at den enkelte elev,
hvis det kan lade sig ggre, kan fglge traening i egen klub m.m. en gang om ugen. Dog vil
skolens obligatoriske aktiviteter altid ga forud. | enkelte tilfeelde kan der traeffes andre
aftaler med skolen - men udgangspunktet er, at du er efterskoleelev i skolearet 25/26 og
derfor gnsker at engagere dig fuldt ud i dette projekt.

HJEMLYTOJ:

Ved Ny elevdag pr@ver eleverne tgj. Bestilling og betaling sker gennem webshoppen pa
www.hjemly.dk, hvorfra | kan bestille tgj. Der bliver mulighed for yderligere kgb i Igbet af
skolearet.
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KONTAKTLARER:

Alle elever og foraeldre har en kontaktlzaerer pa skolen - altsa en lzerer, der mgdes med
eleven/kontaktgruppen samt sgrger for kontakten til hjemmet.

Samtidig er det den person, som | hjemmefra kan kontakte, hvis der opstar spgrgsmal eller
problemer undervejs. Jeres kontaktlaerers navn meldes ud inden skolestart.

Orienter gerne jeres kontaktlaerer fra skolearets start, hvis der er noget vi skal vaere
opmarksomme pa.

KOSTTILSKUD:

Hvis din sgn/datter skulle have behov for at indtage et kosttilskud, fx proteinpulver, sa
skal det altid veere efter aftale med jer og hans/hendes kontaktlaerer eller linjelzerer.

K@OBMANDSFORRETNING:

Det er ikke tilladt, at eleverne etablerer "forretningsvirksomhed" og seelge slik, sodavand
eller andet til kammerater pa skolen.

LAMPE(R):

Det er en god ide at medbringe en lille skrivebordslampe og en sengelampe (med
klemme eller til bord) til vaerelset — erfaringerne siger os, at det ogsa er godt at teenke pa
en forlangerledning til lamper m.m.

LEJRSKOLER/UDLANDSTUR:

Vi har en faelles lejrskole for alle elever pa ski i januar maned. Det er en alpinski-
lejrskole, hvor leerergruppen samt skiinstruktgrer vil laere alle at sta pa ski. Derudover
skal de seks idraetslinjer hver pa en linjelejrskole i november.

LAEGE:

Vi samarbejder med vores lokale leege i Ringe, men kun nar det er ved akut behov fx
nyopstaede traumer/skader eller infektionssygdomme. Udgift til transport til og fra
lzege/planlagt sygehusbesgg, skal du selv betale. Skolen har et Falck abonnement i
tilfaelde af akut behov for skadestue.

Man tager altid alene afsted til laege og planlagt sygehusbesgg.

LOBESKO:

Det er meget vigtigt, at du anskaffer dig nogle gode Igbesko for at undga
overbelastningsskader. Den bedste vejledning far du i sportsforretninger, der har specielt
fokus pa Igbesko. Vores samarbejdspartner Kaiser Sport tilbyder allerede i midten af
august at teste dig her pa Hjemly og har her et godt tilbud til dig.
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MOBILTELEFON:

Vores udgangspunkt er, at telefonerne ligger pa veerelset. Skal den bruges i
undervisningen, ma den naturligvis tages med. Vi bliver hele tiden klogere pa brugen af
mobiler og kan i Igbet af skolearet andre pa reglerne herom.

MUSIKANLEG:

Da vi bor meget taet pa hinanden her pa skolen og har regler om ikke at genere hinanden
med hgj musik, vil vi bede dig om at lade dine hgjtalere/sound boks blive hjemme.
Skolen har sound boks til radighed.

MUSIKINSTRUMENTER:

Vi ser gerne, at eleverne medbringer egne musikinstrumenter, sa | selv kan vaere med til
at fa gang i et aktivt musikliv pa skolen. Skolens musiklokale kan selvfglgelig ogsa
bruges af de elever, der har modtaget instruktion i brug af lokalet.

ORDB@GER:
Skolen har et elektronisk abonnement pa ordbgger.

PAKKELISTE:
Er vedlagt her og inkluderer de ting, som du skal have med.

PC, MACBOOK ELLER IPAD:

Eleverne skal helst medbringe en baerbar PC/MacBook og vi arbejder i Officepakken, som
vi installerer pa din maskine. Vi har koblet alle vaerelser og klasselokaler pa internettet, og
leererne benytter elektroniske medier i undervisningen. Derudover skal du medbringe
lommeregner, og et veludstyret penalhus med blyanter, viskelaeder, kuglepenne, lineal,
vinkelmaler mm.

PERSONLIGE EJENDELE:

For at forhindre at dit tgj og dine personlige ejendele bliver vaek, bér du maerke dem med
navn. Specielt ved tgjvask kan det veere et problem, idet tgjet meget nemt kan blive
blandet med dine kammeraters. Skolen patager sig ikke noget ansvar for eventuelle
skader eller bortkomst af dine ting, og vi anbefaler dig at lade vaerdifulde ting blive
hjemme.

PRAKTISK ARBEJDE:

Alle elever har en uges arbejde i skolens kgkken, hvor de sammen med kgkkenets
ansatte sgrger for madlavning, bagning, opvask m.m.
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RYGNING:

Det er selvfglgelig ikke tilladt at ryge pa skolens omrade, pa ve;j til og fra skolen, pa
ture m.m. — kort sagt i alle situationer, der har med skolen at ggre. Her gezelder alle former
for indtagelse af rusmidler samt alle former for tobak.

SKADESTUE 0G SYGETRANSPORT:

Hvis eleven kommer til skade i vores undervisningssituationer eller i fritiden, sgrger vi
selvfglgelig for, at han/hun umiddelbart efter bliver kgrt til skadestue. Ved et stort uheld
tager der en laerer med, mens vi kan ngjes med en ledsage-kammerat ved mindre uheld.
Udgiften til denne transport deekkes af skolen.

Efterfolgende kontrol eller senere besgg hos laege er ikke daekket af skolens abonnement.

SKOLEPENGE:

| har alle faet — eller far - fremsendt en opggrelse, som viser, hvad | skal betale i
skolepenge efter fradrag af statslig elevstgtte.
Har du spgrgsmal til skonomi, kontakt da skolens telefon: 62641024 og spgrg efter Stine.

SKOLEVEJLEDNING:

Skolen har to UU vejledere som i Igbet af skolearet vil afholde arrangementer vedrgrende
den fremtidige uddannelse. Der vil vaere oplysninger om forskellige uddannelsessteder,
og der vil veere foreeldredag med rad og vejledning til jer.

SNUS:

Det er ikke tilladt at bruge snus pa skolen, sa det skal selvfglgelig heller ikke
medbringes.

SPECIALKOST:

Hvis jeres sgn/datter skal have specialkost (f.eks. glutenallergi) vil vi gerne have, at |
henvender jer til vores kgkkenleder. Elever med en diagnose modtager tilskud fra deres
hjemkommune, og her vil vi tillade os at opkraeve ekstrabetaling.

SYG:

Er man syg, melder man sig syg ved morgenvagten kl. 7.00. Er man syg bliver man pa
vaerelset hele dagen og vaerelseskammeraterne sgrger for mad. En vagtlaerer tilser en i
middagspausen. Er man syg mere end én dag, influenza eller lign, hentes man hjem for
at undga smitte og for at have en voksen taet pa sig.

SYGESIKRING:
Det gule sygesikringskort skal altid medbringes pa skolen. Det bla sundhedsskort skal
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medbringes pa rejserne. Det bla sundhedskort kan bestilles pa: Borger.dk

TANDLEEGE:

Tandlaegebesgg forbliver i jeres hjemkommune, og de af jer, der er under
Skoletandplejeordningen fortsaetter i denne, og vi henstiller til, at | laagger besggene pa
fridage eller op til weekender, hvor eleven alligevel skal hjem.

TOJVASK:

Der er mulighed for, at du kan vaske dit t@j pa skolen. Det er et "kort-vaskeri", og du far
udleveret et vaskekort / app ved skolestart og kan "fylde penge pa” det pa skolens
kontor. En vask koster 15 kr. og det koster 10 kr. at tgrretumble. Ved bortkomst af
vaskekortet, sa koster et nyt kr. 50,-.

VIGGO:

Alle nyhedsbreve og kommunikation i gvrigt vil ske via "Viggo". Sa gem og husk jeres
koder, som vi sender til jer senere.

VAERELSE:

Pa alle veerelser er der sende med madrasser, skabe med bgjlestaenger og hylder, reoler.
skrivebord og stol. Vaerelsernes stgrrelse giver ikke mulighed for at tage mange stgrre
ting med hjemmefra. Der er ikke mulighed for at haenge skabe, reolsystemer eller andet
op pa vaeggene. Du skal sammen med dine vaerelseskammerater ggre vaerelset hyggeligt,
men du ma ikke haenge ting i loftet og kun saette tegnestifter, skruer og ssm i de dertil
indrettede lister, ellers skal alt saettes op med kl&ebemasse. Du far en nggle til
vaerelsesdgren - en nggle der kun passer til dit skab. Du skal passe godt pa ngglen, da
den koster 180 kr. at erstatte. Derudover er der en lille safebox med kodelas til dine
vaerdier.

WEEKENDER:

Skolen er aben i alle weekender i Igbet af skolearet undtagen i forbindelse med de tre
store ferier, hvor skolen er lukket. Der er et par forlaengede weekender (se arsplanen),
hvor skolen naturligvis er aben, men vi opfordrer til at benytte disse weekender til
tandeftersyn og lign., da der er nedsat "bemanding” med lzerere.

Der er i arets lgb en pigeweekend og en drengeweekend. Ligeledes er sidste weekend i
skolearet bliveweekend. Den fgrste weekend er ikke en bliveweekend.

Hvis man tager pa weekend, forlader man skolen fredag eftermiddag.
Vaelger man at blive pa skolen i en weekend, sa er man der hele weekenden.

Efter aftale mellem foraeldre/ kontaktlaerer/linjelzerer kan der laves saerlige aftaler om
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weekender, hvis eleven i weekenden skal spille for et Hjemly hold, og derfor skal komme
tidligere tilbage til skolen eller tage senere hjem.

Det kan ogsa vaere muligt at deltage i familiebegivenheder uden overnatning, nogle
timer i en weekend, efter aftale med kontaktleerer.

Du skal, efter weekenden, fgrst komme tilbage til skolen sgndag mellem
kl. 19 og 21.30 af hensyn til weekendens aktiviteter pa skolen.

For de elever, der bliver pa skolen i de almindelige weekender, er der forskellige
aktiviteter bade frivillige og obligatoriske, som arrangeres af weekendens laerere.

Hvis du er syg hjemme i weekenden og ikke kommer retur til skolen sgndag aften, skal
du kontakte lzerervaerelset pa tif: 40927940. Ikke kontaktlaereren.

ARSPLAN:

| arsplanen kan | danne jer et overblik over arets gang vedrgrende bl.a. ferier og fridage.
Bemeerk at vi har pa Fyn har vinterferie i uge 7 og at paskeferien er en kort ferie.



PAKKELISTE

Her er en liste over ting, du skal have med:

Dyne og hovedpude

Rullemadras (madras malene 200-210 cm * 80 cm)

2 sat sengelinned

Vaekkeur/mobiltlf. Ur

Toiletsager og handklaeder (inkl. handsaebe)
Kop/Krus, tallerken og bestik til vaerelset (evt. plastic)
Plakater + fotos til veegge

Tegnetrekant, vinkelmaler, passer og lommeregner

Lamper til stikdaser (fx. en lille skrivebordslampe, sengelampe med klemme
eller som bordlampe)

Forlaengerledning

Snavsetgjspose/-kurv

Opbevaringsboks ("bedroller” til at have under din seng — sengehgjde 24 cm)
Regntgj

Idraetstgj til bade uden- og indendgrs brug

(Du skal have en traeningsdragt med, flere T-shirts, shorts og sokker. Derudover
skal du pa fodboldlinjen have fodboldstgvler og skinner med — og pa
badmintonlinjen 1 ketcher)

2-3 par idraetssko (et par til udendgrs brug, Isbesko og et par til indendgrs brug)
Plastiksandaler (f.eks. H20 — badetgfler el. lign.)

Cykel + cykelhjelm (las)

Sygesikringsbevis

Drikkedunk

Handklzeder

PC — baerbar, MacBook

Penalhus



FORVENTNINGER

Nar et skolear skal lykkes og blive et rigtig godt ar, er der mange, der skal hjzlpe til. Der
eksisterer rigtig mange forventninger til et efterskoleophold - nogle forventninger kan
nemt opfyldes og andre bliver anderledes end fgrst forventet. Men en forudsaetning er, at
vi hver iszer kender hinandens forventninger.

Brug perioden inden skolestart pa at fa klargjort jeres forventninger, til jeres ung, til hin-
anden og til skolen.

| det folgende har vi skitseret nogle af de forventninger, skolen har til jer.

ELEVERNE:

Pa en efterskole lever mange mennesker sammen. Derfor har vi en raekke klare
forventninger til dig:

+ Viforventer, at du deltager i at opbygge et positivt samvaer pa skolen.

« Viforventer, at du er indforstaet med, at det er et faelles ansvar, at alle trives og
faler sig hjemme.

+ Viforventer, at du medvirker til en positiv omgangsform og et ordentligt sprog.

+ Viforventer, at du deltager i undervisningen, faellesarrangementer og
obligatoriske maltider.

« Viforventer, at du er indstillet pa at fglge de henstillinger du matte fa af laererne.
Der er desuden nogle enkle regler, du skal overholde:

+ Alkohol og alle former for euforiserende stoffer og rusmidler er forbudt pa skolen
+ pa rejsen til og fra skolen.

« Detikke tilladt at ryge eller bruge snus, hverken pa skolen eller pa vej til eller
fra skolen, pa ture m.m. — kort sagt i alle situationer, der har med skolen at
gore.

« Du skal veere pa eget vaerelse fra der er sagt godnat og til naeste morgen.

+ Du skal vaere god mod andre og behandle hinandens forskelligheder med respekt.

Regler og rammer gennemgaes med eleverne i den fgrste uge af efterskolelivet, sa vi har
et feelles udgangspunkt for et godt efterskolear.
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FORALDRENE:

Forzeldrene spiller en stor rolle, hvis deres sgns/datters efterskoleprojekt skal lykkes.
Derfor formulerer vi en raekke forventninger og gode rad til jer som foraeldre til unge pa
efterskole:

+ Det er vigtigt, at der er foraeldreopbakning til efterskoleprojektet.

= Det betyder, at det er vigtigt, at | mgder op til alle foraeldrearrangementer
og lader jeres ung deltage | efterskolens aktiviteter.

+ Attage pa efterskole handler om at laere at sta pa egne ben.

- Lad derfor vaere med at tro, at | skal lase de unge menneskers evt.
problemer, nar de ringer. Lyt blot og er det noget, | oplever gentager sig, sa ga
til os med viden eller spgrgsmal, sa vi sammen med eleverne kan Igse
problemerne.

+ Det bedste er at tage en krise i oplgbet

- Hvis jeres sgn eller datter ringer hjem og er gentagende ked af det, sa
opfordre til at jeres ung tager fat i os her pa skolen, eller ring til skolen og
fortael det. Vent ikke til at der ikke er anden udvej end at melde barnet ud
af skolen.

Bliver dit barn ked af det, sa lyt og anerkend, at han/hun har brug for at fa Igst
sit problem.

- Men ga ikke sa langt, at du straks giver efter for hans/hendes
umiddelbare gnske om at komme hjem. Hvis du giver efter, tager
du hverken dit barn eller os alvorligt. At laere at Igse sine problemer
er jo en del af den modningsproces, som er en del af malet med
efterskoleopholdet.
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* Huvis dit barn er utilfreds med noget pa skolen, sa ring og spgrg!

- En sag har altid flere sider. Veer nysgerrig pa hvad der er sket. Fortael om
din bekymring og snak med dem om, hvad der mon kan ligge bag barnets
utilfredshed.

Fortzel om jeres barns baggrund!

- Vi kan lettere hjalpe eleven til en god start pa skolen, hvis | abent
fortaeller, at jeres barn baerer rundt pa darlige skoleoplevelser, er fagligt
svag i nogle fag eller er blevet mobbet hele livet. Isar det sidste er en
svaer rolle at bryde ud af.

* Giv jeres barn plads!

- At tage pa efterskole er den unges fgrste skridt mod at flytte
hjemmefra. De unge filer i navlestrengen, og det kan vaere hardt for jer
som foraeldre, nar barnet ikke laengere kommer hjem hver eftermiddag.
Fortvivl e). Jeres ung faerdes i et trygt miljg og har ansvarlige voksne
omkring sig.

* Sperg jeres barn, hvordan det gar!
- Men accepter ogsa hvis overskuddet ikke altid er der til at tale herom.

Marts 2025 - Maria Have
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